
SLT
Selective Laser Trabeculoplasty

¯ÊÈÈÏ·†È·ÈË˜ÏÒ†ÏÂÙÈË

¯Â˙†˙ÚÈ·˜ÏÂ†ÌÈË¯ÙÏ

∫ßÏËÏ†¯˘˜˙‰Ï†Ô˙È

±≠∑∞∞≠∑∞≠¥∞≠≤∞

˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÓ‡˙Ó†ÌÈ‡·‰†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰†˙‡†ÌÈ‚ÈˆÓ‰†ÌÈ˘‡

ÆSLT†ÏÂÙÈËÏ†ÌÈ„ÓÚÂÓ

‰ÓÂ˜Â‡Ï‚

SLT≠Ï†ÌÈ„ÓÚÂÓ†˙¯ÈÁ·

‰ Ó È Ú  ‰ †‰ · È Ë  ¯ Ë Ï ‡ ‰

£Ï ÂÙ ÈË †Ô Â Î  †Û È Ï Ê‰Ï †Ì È Ï Â Î È †Ì È‡˘ †Ì ÈÏÙ ÂËÓ
˙‡†ÏÂ·ÒÏ†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ‡˘†Â‡†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚Ï†È˙ÙÂ¯˙

ÆÈ˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙

£·˜ÚÓÂ†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†Ï·˜Ï†ÌÈ˘˜˙Ó‰†ÌÈÏÙÂËÓ
Æ˙ÂÈË˜¯Ù†˙Â·ÈÒÓ†˜ÙÒÓ†È‡ÂÙ¯

£¯Â·ÚÏ†ÌÈÈÈÂÚÓ‰†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†˙Á˙†ÌÈÏÙÂËÓ
Æ‰ÓÂ˜Â‡Ï‚Ï†˙ÂÙÂ¯˙‰†ÌÂ˜Ó·†Â‡†„ÁÈ††SLT†ÏÂÙÈË

£ÌÈÓÈ‡˙Ó††ALT≠·†ÏÂÙÈËÏ†ÌÈ„ÓÚÂÓ‰†ÌÈÏÙÂËÓ
ÆSLT†≠·†ÏÂÙÈËÏ

£ÌÈ„ÓÚÂÓÂ†ÌÏˆ‡†Ï˘Î†ALT†ÏÂÙÈË†¯˘‡††ÌÈÏÙÂËÓ
ÆÈ˘ÏÂÙ†ÁÂ˙ÈÏ

£˙ÈÂ Â Ê ≠˙ÁÂ˙Ù†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÙÂËÓ
‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†Â‡†¨†pseudoexfoliation†Â‡†˙ÈÂ˘‡¯

Æ˙È¯‡ËÓ‚ÈÙ

Í¯Âˆ‰†˙‡†·ÎÚÏ†Â‡†ÚÂÓÏ†Ï ‡ÈˆËÂÙ†˘È †SLT †Ï ÂÙÈËÏ

ÆÈ¯„ÂÁ†¯˙ÂÈ†ÁÂ˙È†Â‡†˙ÂÙÒÂ†˙ÂÙÂ¯˙·

ÆÂ ÈÏÚ†¯ÂÊÁÏ††Ô˙ÈÂ †Ï ÈÚÂÓ†‡Â‰†¨ ÈÒ¯‰†ÏÂÙÈË†Â È‡†SLT

Æ˙ÈÂÂÊ≠˙ÁÂ˙Ù†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚·†‰Â˘‡¯‰†‰¯Â˘‰Ó†ÏÂÙÈË†SLT
ÔÂÂÎ˙Ó†ÂÈ‡†‡Â‰Â†ÈÂÂ˘ÎÚ†Ú„ÈÓ†ÏÚ†ÒÒ·˙‰·†ÔÎÂ‰†¯·Ò‰‰†Û„
ÍÏ˘†‡ÙÂ¯‰†ÌÚ†ıÚÂÂÈ‰†¨‡‡†Æ˙ÓÈÈÂÒÓ†‰¯Â„ˆÂ¯Ù†ÏÚ†ıÈÏÓ‰Ï
Æ Í Ï †¯ Â Ê Ú Ï †Ï Â Î È †S LT ††Ï Â Ù È Ë †Ì‡ · †Ë È Ï Á‰ Ï †˙ Ó †Ï Ú Í¯Â·Ú†‰ÓÈÚ‰†‰·ÈË¯ËÏ‡‰†‡Â‰†SLT

www.ellex.com

∫‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†ÏÚ†ÛÒÂ†Ú„ÈÓÏ

w w w . e i n t a l . c o m

www.drkaplan.co.il



‰ÓÂ˜Â‡Ï‚

Æ¯·‚ÂÓ†ÈÈÚ†ÍÂ˙†ıÁÏ·†˙ÈÈÙ‡˙Ó‰†‰ÏÁÓ†‰È‰†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚
‰ÎÈÙ‰†È˙Ï·†‰ÚÈ‚ÙÏ†ÔÓÊ‰†Í˘Ó·†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÏÚ†‰Â·‚‰†ıÁÏ‰
Û‡†ÌÈ˘˜†ÌÈ¯˜Ó·Â†‰ÈÈ‡¯‰†‰„˘†ÌÂˆÓˆ†¨‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ·
ÈÈÚ†ÍÂ˙†ıÁÏÓ†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚‰†˙Ó¯‚†ÏÏÎ†Í¯„·†ÆÔÂ¯ÂÂÈÚÏ
ÔÈ·†ÔÂÊÈ‡†ÌÈÈ˜†‰‡È¯·‰†ÔÈÚ·†Æ‰È‡¯‰†·ˆÚÏ†˜ÈÊÓ˘†‰Â·‚
ÌÈÚ·Â˜†ÂÊÂ˜ÈÂ†ÏÊÂ‰†¯ÂˆÈÈ†Æ‰ˆÂÁ‰†˙Ê˜˙Ó‰†ÏÊÂ‰†˙ÂÓÎ
Æ®IOP Intra Ocularr Pressure©†ÈÈÚ†ÍÂ˙‰†ıÁÏ‰†˙‡
ÏÊÂ†˙Â¯·Ëˆ‰Ï†ÌÂ¯‚˙†ÊÂ˜È‰†˙Î¯ÚÓ·†‰Ë‡‰†Â‡†‰ÓÈÒÁ

Æ®IOP©†ÈÈÚ†ÍÂ˙‰†ıÁÏ·†‰ÈÈÏÚÂ†ÔÈÚ‰†ÍÂ˙·

ıÁÏ‰†Ï˘†‰ÏÈÚÈ†‰„¯Â‰ÈÒ¯‰†‡Ï†È·ÈË˜ÏÒ†¯ÊÈÈÏ

˙ÈÂÂÊ≠˙ÁÂ˙Ù†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚
˙Ú‚ÂÙ†‡È‰Â†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰†‰È‰†˙ÈÂÂÊ≠˙ÁÂ˙Ù†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚

ÆÌÏÂÚ‰†È·Á¯·†ÌÈ˘‡†ÔÂÈÏÓ†µ∞≠Ó†¯˙ÂÈ·
ıÁÏ‰†Ï˘†‰ÈÈÏÚ†˘È†¯˘‡Î†‰ÚÈÙÂÓ†˙ÈÂÂÊ≠˙ÁÂ˙Ù†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚
ıÁÏ†˙ÈÈÏÚ†ÆÊÂ˜È‰†˙Î¯ÚÓ†˙ÓÈÒÁ†È¢Ú†˙Ó¯‚‰†ÈÈÚ†ÍÂ˙‰
‡Ë·˙Ó‰†ÍÈÙ‰†È˙Ï·†˜Ê†˙Ó¯Â‚Â†‰ÈÈ‡¯‰†·ˆÚ·†˙Ú‚ÂÙ†ÂÊ

Æ‰ÈÈ‡¯‰†‰„˘†Ô„·Â‡·
ÌÈÏÂÁ‰†·Â¯˘†‡È˘†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚·††˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰††˙ÂÈÚ·‰†˙Á‡
·Ï˘Ï†ÌÈÚÈ‚Ó†¯˘‡†„Ú†‰È‡¯‰†˙Â¯„¯„‰·†ÌÈ˘Á†ÌÈ‡

ÆÍÈÙ‰†È˙Ï·Â†Ì„˜˙Ó
‰‡ˆ Â˙Î †‰ È ‡ ¯ †Ô „· Â ‡ †˙Ú È ÓÏ †¯˙ Â È · †‰· ÂË‰ †Í ¯ „‰
Æ‰·†ÏÂÙÈËÂ†‰ÏÁÓ‰†Ï˘†Ì„˜ÂÓ†È ÂÏ È‚†‡È‰†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚Ó

Ï˘†˙È˙‚¯„‰‰†‰·Á¯‰‰†˙‡†‰˘È‚„Ó†‰˜Â¯È‰†˙Ú·Ë‰
Æ‰ÏÁÓ‰†˙ÂÓ„˜˙‰†ÏÚ†‰ÚÈ·ˆÓ‰†‰È‡¯‰†·ˆÚ·†¯ÂÚÈ˜‰

ıÁÏ†˙„¯Â‰Ï†ÏÂÙÈËÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÁÈÎ˘‰†È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙
ÆÌ È È  È Ú· †‰· È ¯ˆ Â †˙ Â ÈÓ ÂÓ„‡ †¨˙ ÂÙ È È Ú †∫ Ô ‰ †È  È Ú †Í Â˙

ø†"ALT" Argon†¯ÊÈÈÏ·†ÏÂÙÈË
¯·Ú·†‰È‰†Argon Laser Trabeculoplast - ALT†ÏÂÙÈË
˙Â ÈÚ·†Ô ˘È †Æ‰ÓÂ˜Â‡Ï‚·†¯˙Â È· †ıÂÙ‰†¯Ê È ÈÏ‰†Ï ÂÙ ÈË

ÆÍÚÂ„†Â·†ÏÂÙÈË‰†ÔÎÏÂ††ATL≠Ï†˙Â¯Â˘˜‰

£ÌÈ‡˙Ó†ÂÈ‡†‡Â‰Â†È‡ÂÂÏ†˙ÂÚÙÂ˙†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈËÏ
Æ‰ÓÂ˜Â‡Ï‚†ÈÏÂÁ†ÏÎÏ

£‰¯Âˆ·†ıÁÏ‰†˙‡†„È¯ÂÓ†„ÈÓ˙†‡Ï†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË
Æ‰ÏÈÚÈ

‡Â‰†˙ÈÂÂÊ≠˙ÁÂ˙Ù†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚·†ÏÂÙÈË‰†¨È˙¯ÂÒÓ‰†ÔÙÂ‡·
Æ˙ÂÙÈË·†˙ÂÙÂ¯˙†Ô˙Ó†˙ÂÚˆÓ‡·

ÔÈÚ·†ÏÊÂ‰†¯ÂˆÈÈ†˙Ï·‚‰†È¢Ú†ıÁÏ‰†˙‡†„È¯ÂÓ†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË
Æ‰ˆÂÁ‰†ÂÏ˘†ÊÂ˜È‰†˙¯·‚‰†È¢Ú†Â‡

ÒÈÒ·†ÏÚ†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË·˘†˙ÂÁÂ‰†È‡Â†È˘Â˜‰†¨˙‡Ê†ÌÚ†„ÁÈ
Æ˙Â¯Á‡†˙Â·ÈË¯ËÏ‡†˘ÙÁÏ†ÌÈÏÂÁ†‰·¯‰Ï†Ì¯Â‚†ÈÓÂÈ≠ÌÂÈ

øÈ˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË

£ÏÂÙÈË‰†¯ÂÊ‡†˙‡†‰ÙÈ˜Ó‰†‰Ó˜¯·†˜ÊÏ†Ì¯Â‚†ALT
ÆÌÈÎÈÙ‰†È˙Ï·†˙Â˜ÏËˆ‰ÏÂ

£¯Á‡Ï†ÌÈÏÂÁ‰†˙ÈˆÁÓ†Ïˆ‡†˙ÙÏÂÁ†ALT≠‰†˙ÚÙ˘‰
ÆÌÈ˘†˘ÓÁÎ

ÈÓ¯Ë†˜Ê†‰‡¯†‰ÂÓ˙·
ÆALT†¯Á‡Ï

T R A B E C U L U M †˙ Ó ˜ ¯
¯˙ÂÈ†ÌÚÂ†‰‡È¯·†SLT†È¯Á‡

Æ˙ÂÈ·Â·˜

È·ÈË˜ÏÒ†¯ÊÈÈÏ·†ÏÂÙÈË‰
‰ÎÙ‰Ó†¯ˆÈ†®Selective Laser Trabeculoplasty - SLT©

Æ˙ÈÂÂÊ≠˙ÁÂ˙Ù†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚·†ÏÂÙÈË·
È„È †ÏÚ†‰Á˙ÂÙ˘†˙È¯„ÂÁ†‡Ï†¯Ê È ÈÏ †˙˜ÈÎË†‡È‰†SLT
ÆMassachusset General Hospital†≠Ó†‰ÈËÏ†˜¯Ó†ß¯„

È·ÈË˜ÏÒ†¯ÊÈÈÏ·†ÏÂÙÈË‰
ÏÚ†ÍÂÓ†¯Â‡†Á˙Ó†Ï˘†ÌÈ¯ˆ˜†ÌÈÒÏÂÙ·†˘Ó˙˘Ó†SLT†ÏÂÙÈË

Æ˙ÈÂÂÊ·†ÔÈÏÓ·†ÌÈ¯È˘Ú†ÌÈ‡˙†Ï‡†ÚÈ‚‰Ï†˙Ó
ÌÈÏÈÎÓ‰†ÌÈ‡˙‰†ÏÚ†˜¯†ÌÈÚÈÙ˘Ó†¯ÊÈÈÏ‰†Ï˘†ÌÈÒÏÂÙ‰
Æ Ú Ù˘ Â Ó †Â  È ‡ †˙ È Â Â Ê ‰ †Ï ˘ †Û È ˜ Ó ‰ †‰  · Ó ‰ Â †Ô È  Ï Ó
ÛÂ‚‰†Ï˘†˙ÈËÓÂËÂ‡†‰·Â‚˙Ï†‡È·Ó†¯ÊÈÈÏ·†‰Ê†ÔÈ„Ú†ÏÂÙÈË
˙È·†˙È˙˘¯‰Â†ÌÈÓÏÚ†ÂÓÓ†ÌÈÚÙ˘ÂÓ‰†ÌÈ‡˙‰†‰·˘
‰„È¯È†ÌÚÂ†˙ÈÏÊÂ†‰ÓÈ¯Ê†¯˙ÂÈ†¨˙ÂÈ·Â·˜†¯˙ÂÈ†ÌÚ†˘„ÁÓ

ÆÈÈÚ†ÍÂ˙‰†ıÁÏ·
≤ µ• ≠ Î · †® I O P © †ı Á Ï ‰ †˙ ‡ †„ È ¯ Â Ó ††S LT ≠ · †Ï Â Ù È Ë ‰

ÆÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†∑µ≠∏µ•≠Î·
ÏÂÙÈË‰†ÂÓÎ†ÏÈÚÂÓ˘†ÈÈÏ˜†ÏÂÙÈËÎ†¯˘Â‡††SLT≠·†ÏÂÙÈË‰
˙Â¯˘Ù‡Î†Â˙Â‡¯Ï†Ô˙È†ÆÈÈÚ†ÍÂ˙‰†ıÁÏ‰†˙„¯Â‰Ï††ALT≠·
˙ÂÙÂ¯˙†Ï·˜Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ‡˘†ÌÈÏÂÁ·†ÈÂ˘‡¯†ÏÂÙÈË†Ï˘
Æ‰ÊÎ†ÏÂÙÈË†ÌÓˆÚ·†Ï‰Ï†ÌÈÏ‚ÂÒÓ†ÌÈ‡˘†Â‡†‰ÓÂ˜Â‡Ï‚Ï
ÏÂÙÈË†ÌÚ†ÛÂ¯Èˆ·†SLT †ÏÂÙÈË·†˘Ó˙˘‰Ï†Ô˙È†¨ ÔÎ†ÂÓÎ

ÆÈ˙ÙÂ¯˙

SLT≠·†ÏÂÙÈË‰†ÔÙÂ‡
‰Ó„¯‰†˙Á˙†Úˆ·˙ÓÂ†Ê ÂÙ˘È‡†ÍÈ¯ˆÓ†Â È‡†SLT †ÏÂÙÈË
¯ÊÈÈÈÏÏ†‰Î‰Ï†˙ÂÙÈË†˙ÙÏÊ‰†¯Á‡Ï†Æ®˙ÂÙÈË©†„·Ï·†˙ÈÓÂ˜Ó
Í¯„†„·Ï·†˙Â˜„†¯ÙÒÓ†˙Î˘Ó‰†‰ÏÂÚÙ‰†˙‡†Úˆ·Ï†Ô˙È

ÆÏÂÙÈËÏ†È„ÂÁÈÈ†ÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ
˙ÂÏ·‚‰†‡ÏÏ†‰¯‚È˘†ÈÈÁÏ†¯ÂÊÁÏ†Ô˙È†ÏÂÙÈË‰†¯Á‡Ï†„ÈÓ

Æ˙Â„ÁÂÈÓ

£È·ÈË˜ÏÒ†‡Â‰†SLT
£ÈÓ¯Ë†ÂÈ‡†SLT
£ÂÈÏÚ†¯ÂÊÁÏ†Ô˙È˘†ÏÂÙÈË†‡Â‰†SLT

Trabecular meshwork tissue
after SLT

Trabecular meshwork tissue
after ALT

Noeckar RJ, Kramer TR, O[hthalmology 2001, 105(4):773-8


